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　楽しかった夏休みが終わりました。お休みの間に楽しい思い出をたくさん作ることができたでしょうか？新たに始まる新学期も元気いっぱい過ごせるように、生活リズムを整えましょうね！



園内保健会について
　７月２２日に園内保健会を予定していましたが、コロナウイルスの感染者数が過去最高を上回る状況の中、開催することは適切でないと判断し中止とさせていただきました。参加予定であった保護者の方には、ご都合をつけていただいたにも関わらず急な変更となり申し訳ありませんでした。

　次のページからは、園内保健会資料にも記載予定であった４月の保健
アンケートの集計結果を載せてあります。より健康的で笑顔いっぱいな

生活ができるよう、生活習慣を見直すきっかけになればと思います。
　お子さんが円グラフの中のどの部分に当てはまるかチェック☑しながら
見てみてはいかがでしょうか・・・！
令和４年９月１日


真正幼児園
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９月中に２回目の保健アンケートを予定しています。


お子さんの今の生活について正直にご記入いただけたらと思います。よろしくおねがいします。











　もうすぐ運動会の練習も始まりますね。子供たちは顔を真っ赤にしながら一生懸命練習に取り組みます。園ではこまめに水分補給の時間を設けていますが、その日の体調によって熱中症になるリスクは変わってきます。がんばる子供たちを応援するためにも、おうちでの熱中症対策をお願いします。





●しっかりと朝ごはんを食べる！


　・ごはん（米）の約６５％は水分で、食べることで体にも水分が吸収されやすいです。


　・具だくさんの汁物を足すことで、様々な栄養素や塩分、水分を補うことができます。


前日の夕飯の残りで十分なので、朝からしっかり食べるようにしましょう。





●たっぷり眠る！


　・園でたくさん活動し、子供たちの体はとても疲れています。


　　しっかりと体を休めるためにたっぷり眠りましょう。





運動会に向けての熱中症対策！











