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年少保護者　様　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　R3．１０．１４
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飛沫が飛ばないように、できるだけ口を閉じながら歯をみがく練習をしました。歯ブラシを小さく細かく動かすといいと思います。ぜひ家庭でも練習してみましょう。
· 歯みがきを毎日の楽しい習慣に！
　子どもの歯みがきには、子どもが自分でみがく『自分みがき』と、おうちの人が仕上げにみがく『仕上げみがき』の両方が必要です。




· 仕上げみがきを
チェック！　　　






· 「はみがきカレンダー」も色やシールを貼って持ってきてくれている子もいます。この機会に家庭で取り組んでみましょう。
給食の後に年少さん対象に


「コロナ禍における歯みがきの仕方について」の話をしました。





歯みがき指導を


行いました





『自分みがき』は、将来自立して歯みがきをするための準備です。「うまくみがけていない」と神経質になるのではなく、たくさんほめて楽しい雰囲気で行いましょう！





『仕上げみがき』は朝晩の2回、小学校3年生頃まで必要です。毎日するのは大変ですが、続けることでむし歯や噛み合わせの悪さなどを早く発見できることもあり、子どもの成長を感じられる貴重な時間でもあります。子どもが大きくなるまでのふれあいの時間と思って、楽しみながら続けられるといいですね！





歯と歯の間、歯と歯ぐきの境目、奥歯の溝に汚れがたまりやすいです。





毛先を横に小さく動かして、１本ずつみがく





鉛筆を持つように


グリップを短く握る





上唇の裏側上唇小帯を人差し指でガードしてみがく





歯ブラシを持つ手を


ほおやあごに固定する





力を入れすぎず、軽い力でみがく





子どもが痛がらない、毛先の柔らかい歯ブラシを使う








