
 

すこやか ２月号 

 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう 

 

 インフルエンザにご用心
ようじん

 
 

 一色
い し き

小
しょう

では、１月
がつ

第
だい

３ 週
しゅう

あたりからインフルエンザにかかる子
こ

が増
ふ

え始
はじ

めました。今年
こ と し

の様子
よ う す

は、高熱
こうねつ

（38～39℃）が一度
い ち ど

出
で

てすぐ下
さ

がり、１日後
に ち ご

に

もう一度
い ち ど

発熱
はつねつ

しインフルエンザと診断
しんだん

されたり、２～３日の微熱
び ね つ

（37.5℃前後
ぜ ん ご

）後
ご

、高熱
こうねつ

が出
で

る

など、インフルエンザかどうか迷
まよ

うような 状 態
じょうたい

がみられます。そのような時
とき

に登校
とうこう

すると、学校
がっこう

で、

感染
かんせん

が広
ひろ

まる恐
おそ

れがあります。もし、 朝
あさ

、食 欲
しょくよく

がない、体
からだ

がだるいなどの 症 状
しょうじょう

がみられたら、

体温
たいおん

を測
はか

ってみましょう。朝
あさ

から３７度
ど

以上
いじょう

あるときは、おうちで様子
よ う す

をみてください。 

 また、再登校
さいとうこう

する際
さい

には、医師
い し

の診察
しんさつ

を受
う

け、「学校感染症の診断書及び証明書」を提 出
ていしゅつ

してく

ださい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

平成２４年２月２日 

 

一色小学校 保健室 

保護者のみなさまへご案内 

  講演会「本当はこわい歯周病のはなし」 

               学校歯科医 五明 岳彦先生 

  

上記のように、日頃から一色小の子どもたちの様子を見てくださっている 

学校歯科医の五明岳彦先生による講演会を開催いたします。明日からの子ど

もたちの生活に生かすことのできるお話を頂けることと思います。 

 

   日 時  ２月１６日(木) １３:３０～１５:００ 

  場 所  一色小学校 
※会場は、当日、児童玄関にてお知らせします。 

 

※ご参加いただける方は、担任にひとことお伝えください。 

(以前に申込みいただいた方は結構です。) 



  

２２月月
がつ

11～～７７日日
にち

はは生生
せい

活活
かつ

習習
しゅう

慣慣
かん

病病
びょう

予予
よ

防防
ぼう

週週
しゅう

間間
かん

  
 

生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

とは、わたしたちが毎日
まいにち

つみかさねている食事
しょくじ

、運動
うんどう

、 休 養
きゅうよう

などの生活
せいかつ

のしかた

が原因
げんいん

でおこる病気
びょうき

をいいます。少
すこ

し前
まえ

までは、成 人 病
せいじんびょう

と言
い

われていました。それは、成人
せいじん

(大人
お と な

)

の病気
びょうき

だったからです。しかし、今
いま

では、小 学 生
しょうがくせい

のうちから 症 状
しょうじょう

のでる子
こ

や、予備軍
よ び ぐ ん

といって

このままでは将 来
しょうらい

病気
びょうき

になってしまうだろうと心配
しんぱい

される子
こ

もいます。そこで、今
いま

から生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

に気
き

をつけていきましょうと予防
よ ぼ う

週 間
しゅうかん

が設
もう

けられました。 

 

 

第
だ い

２回
か い

生活
せ い か つ

リズム点検の結果
け っ か

より 
 

 先日
せんじつ

行
おこな

った生活
せいかつ

リズム
り ず む

点検
てんけん

の結果
け っ か

から、寝
ね

た時刻
じ こ く

について取
と

り上
あ

げてみました。 

 発育
はついく

測定
そくてい

時
じ

の 話
はなし

では、ぐっすり眠
ねむ

るためにはどうしたらよいかを実験
じっけん

の様子
よ う す

を見
み

ながら 考
かんが

えました。 

そのあと、寝
ね

る時刻
じ こ く

の目 標
もくひょう

をたてました。本巣市
も と す し

で 行
おこな

われた生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

と健康
けんこう

等
とう

に関
かん

する調査
ちょうさ

研 究
けんきゅう

の

結果
け っ か

からは、①朝
あさ

起
お

きられず午前中体
ごぜんちゅうからだ

の調子
ちょうし

の悪
わる

いところがあるか②食 欲
しょくよく

がないことがあるか③ 体
からだ

の

だるさや疲
つか

れやすさを感
かん

じることがあるか④何
なに

もやる気
き

が起
お

こらないことがあるか⑤イライラするこ

とがあるかなどの健康度
け ん こ う ど

を 表
あらわ

す質問
しつもん

に、ほとんどないと答
こた

える子
こ

は、小学生
しょうがくせい

では、９時半
じ は ん

までに寝
ね

る子
こ

が多
おお

いということがわかっています。 

高学年
こうがくねん

でも、早寝
は や ね

の習 慣
しゅうかん

ができ

ている子
こ

がいます。小
ちい

さいときか

らできていた習 慣
しゅうかん

を続
つづ

けていっ

てほしいですね。 


